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優れた耐久性で長時間使用可能な信頼の品

質でありながら、お手ごろな価格を実現した、ダ

クロン®中わたのスタンダード商品です。

優れた回復力と弾力性を備えた耐久性のある中わ

たで、質の良い快適な眠りを提供します。

保温性に優れた中空率の高い中わたで、通気性

や耐久性、かさ高性にも優れています。

繊維断面図
特徴

1

あしたは今夜はじまります

すっきりした目覚めが今日の始まり？

すっきりした目覚めはどこから来るの？

寝ている間に明日への準備が始まっています。

✓

睡眠が損なわれるとどうなる？

免疫機能が低下する

効率的な身体回復機能が損なわれる

生活習慣病のリスクが増大する

大脳機能に悪影響をもたらす

…記憶や学習、創造的思考、注意維持、情動

などに関する機能が低下する

✓

✓

✓

■参考文献

日本睡眠改善協議会 編　;　基礎講座　睡眠改善学,pp.3-15,

ゆまに書房,2008

小山恵美　：　睡眠環境と寝具『睡眠編』,pp.11-13,

（一財）日本ふとん協会,2013

眠っている間に、身体も脳も、今日の疲労から回復する

だけでなく、明日の活動への準備をしています。

睡眠の質に影響を与える寝具も、しっかり選びましょう。

A  q u a l i t y

c o m f o r t a b l e  r e s t
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